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Was st Falun Dafta?

Falun Dafa, auch Falun Gong genannt, ist ein uralter chinesischer
Weisheitsweg. Er besteht aus einer Anleitung zur Veredelung des
Charakters und fiinf sanften Ubungen fiir den Korper. Im Mittelpunkt der
Lehre steht das Wirken der drei universellen Prinzipien Wahrhaftigkeit,

Gute und Nachsicht, das im Hauptwerk Zhuan Falun beschrieben wird.

Gesundheit und Bewusstsein Hoffnung und
Charakter starken Luversicht
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DIE DREI PRINZIPIEN

VON FALUN DAFA

GESUNDHEIT UND
VITALITAT

iele Menschen erfah-

ren durch das Prakti-

zieren von Falun Dafa

deutliche Verbesserun-

gen ihrer korperlichen und geistigen

Gesundheit wie erholsameren Schlaf,

weniger Stress, mehr Energie. Sie

sind weniger leicht reizbar und er-
leben viele weitere positive Effekte.

Viele berichten Uber die Heilung von

chronischen Krankheiten wie Krebs,

Diabetes, Hepatitis und Herzkrank-

heiten. Andere kénnen sich erfolg-

reich von lang anhaltenden Suchten

und negativen Gewohnheiten wie

zum Beispiel dem Rauchen befreien.

WAHRHAFTIGKEIT

DIE VERBINDUNG VON
KORPER UND GEIST

Sowohl die traditionelle chinesi-
sche Medizin als auch die moder-
ne Wissenschaft gehen davon aus,
dass sich der emotionale Zustand
eines Menschen direkt auf seine
korperliche Gesundheit auswirkt.
Freundliche und altruistische Ge-
danken konnen das Wohlbefin-
den verbessern, wahrend negative
Emotionen wie Arger, Stress und
Misstrauen das Gegenteil bewirken.

Wahrend die Ubungen den Kérper
starken, verhelfen die Dafa-Prinzipien
Wahrhaftigkeit, GUte und Nachsicht
zu innerer Ausgeglichenheit.

GUTE

-

SHAN

NACHSICHT

¥
/‘Il,

DAS BUCH, DAS
MILLIONEN INSPIRIERT

Nachdem Li Hongzhi zwischen
1992 und 1994 insgesamt 56 Vor-
tragsreihen in ganz China gehalten
hatte, veroffentlichte er im Januar
1995 das Zhuan Falun, das Haupt-
werk von Falun Dafa. Innerhalb von
zwei Jahren stand es auf Pekings
Bestsellerliste. Inzwischen wurde
das Buch in mehr als 40 Sprachen
Ubersetzt. Es erklart die Wirkung
der universellen Prinzipien Wahr-
haftigkeit, GUte und Nachsicht auf
Mensch und Natur. Als Anleitung zur
Kultivierung hilft es den Menschen,
korperliche Gesundheit und innere
Ruhe und Stérke zu erlangen.

ZHUAMN FALUS
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Die deutsche Ausgabe des
Zhuan Falun — zu lesen auf
de.FalunDafa.org



Leicht zu erlernen fur Menschen aller Altersgruppen.

FUNF UBUNGEN
VON FALUN DAFA
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Kostenlose Kurse von Praktizierenden auf der ganzen Welt.

Buddha streckt

tausend Hande aus

Die erste Ubung 6ffnet mit
sanften Dehnbewegungen alle
Energiekanale des Kdrpers
und schafft ein kraftvolles
Energiefeld.
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Falun-Pfahlstellung

Bei der zweiten Ubung wer-
den die Arme langere Zeit in
vier verschiedenen Positionen
gehalten. Dies fordert die
Kultivierungskraft und die
Weisheit.

Die beiden kosmischen

Pole verbinden
Die dritte Ubung reinigt den
Korper mithilfe von kosmischer
Energie. Dies geschieht durch
sanft gleitende Auf- und Abwarts-
bewegungen der Hande.
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Falun-Himmelskreis - "" Verstarkung der
Die vierte Ubung berichtigt #J gottlichen Fahigkeiten
unnormale Zustande im Die finfte Ubung ist eine
Kérper und bringt Energie Meditation im Lotussitz,
zum Zirkulieren, indem die die besondere Handgesten
Hande sanft an der Vorder- und -positionen nutzt,
und Ruckseite des Korpers um Koérper und Geist zu
entlanggeflhrt werden. veredeln. Sie verstarkt . -
Ubernaturliche Fahigkeiten i —
und Energie.
Gesundheitsstudie iiber Falun Dafa Gesundheits- Stressabbau
verhesserung

Basierend auf 12.731 Befragten

Im September 1998 fuhrte Chinas Nationale Sport-
kommission mit einem Team aus Arzten und Me-
dizin-Professoren verschiedener Fachgebiete eine
Umfrage bei 12.731 Falun-Dafa-Praktizierenden
durch. Sie ergab: In 99,1 Prozent aller Falle wirkt
Falun Dafa positiv auf Heilung und Fitness und in
96,4 Prozent positiv auf den Abbau von Stress.
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Polen: Wie Falun Dala
Gesundheit und
Charakter verbessert

Tomasz (links)
spricht wahrend
einer Veranstal-
tung mit einem
Paar tiber Falun
Dafa

chon seit Jahren litt Tomasz unter

Migrane. Manchmal wurde er vor

Schmerzen sogar ohnmachtig oder

erbrach. Mit der Zeit entwickelte er
zudem eine Lichtempfindlichkeit, die sehr
belastend war. Fir die Arzte blieb die Ursa-
che seiner Leiden ein Ratsel.

»Ich habe alle mdglichen Tests gemacht,
darunter auch eine Computertomografie.
Entgegen den Vermutungen hatte ich weder
einen Hirntumor, noch irgendwelche Hirn-
lasionen®, erzahlt Tomasz. ,Ich konnte nicht
verstehen, wieso die moderne Medizin nicht
erklaren konnte, warum ich so krank war.”

Als auch die Medikamente, die er einige
Male eingenommen hatte, keine Wirkung
zeigten, traf er eine Entscheidung: ,Ich be-
schloss, sie nicht mehr zu nehmen®, sagte
sich Tomasz und machte sich auf die Suche
nach Alternativen.

Bereits seit seiner Kindheit hatte er sich fur
spirituelle Methoden interessiert und wollte
neue Wege kennenlernen.

Im Jahr 2019 erzahlte ihm ein Kollege von
Falun Dafa und gab ihm ein Zhuan Falun,
das Hauptwerk von Falun Dafa. Als Tomasz
kurz darauf in den Urlaub aufbrach, hatte er
das Buch im Gepack.



»,Nachdem ich das Zhuan Falun aufgeschla-
gen und ein paar Seiten gelesen hatte, fand
ich darin Antworten auf meine Fragen. Ich
wusste, dass dies der spirituelle Weg war,
nach dem ich jahrelang gesucht hatte, erin-
nert er sich. ,Es fuhlte sich so an, als sei plétz-
lich eine Blockade von mir entfernt worden,
die mich daran gehindert hatte, die Welt um
mich herum wirklich zu verstehen.”

Durch die Schriften von Meister Li
Hongzhi verstand Tomasz, dass die Quelle
allen menschlichen Leidens das Karma ist,
das aus friherem Fehlverhalten entstanden
war. Ihm wurde klar, warum er Schmerzen
hatte, auch wenn die Arzte nichts feststel-
len konnten. Er verstand: Der beste Weg, um
dieses Leiden zu beenden, besteht darin,
seinen Charakter zu verbessern und seinen
moralischen MaBstab zu erhdhen. Fortan kon-
zentrierte er sich darauf, nach den Prinzipien
Wahrhaftigkeit, Gute und Nachsicht zu leben
und negative Gedanken zu ignorieren. Die Er-
gebnisse waren bemerkenswert.

,Das Praktizieren von Falun Dafa hat mich
von meiner Migrane befreit”, resUmiert
Tomasz. Mit Beginn seiner Kultivierung habe
sich seine Gesundheit deutlich verbessert,
und nicht nur das: ,Fruher war ich arrogant,
ungeduldig und trug viel Wut in mir. Das regel-
maBige Lesen des Zhuan Falun hat mir gehol-
fen, diese negativen Eigenschaften zu besei-
tigen. Ich habe nicht nur aufgehort, schlecht
Uber andere zu denken, sondern bin auch
vernunftiger geworden.”

DIE GRENZEN WISSEN-
SCHAFTLICHER ERKENNT-
NISSE UBERWINDEN

Schon als Kind litt Monica unter diversen
Symptomen — von standigen Erkaltungen, Na-
sennebenhdhlenentzindungen und Asthma
bis hin zu Bluthochdruck, Herzrhythmussto-
rungen und Barrett-Osophagus. Spéter, als
Erwachsene, musste sie oft Arzte aufsuchen
und war standig auf Medikamente angewie-
sen.

»Ich erinnere mich, dass ich ein Jahr lang
buchstablich von Arzt zu Arzt gerannt bin.
Es verging kaum eine Woche, in der ich nicht
einen Termin bei einem Spezialisten hatte”,
sagt Monica. ,Es kam so weit, dass ich drei-
mal téglich eine groBBe Handvoll verschiedener
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Tabletten einnehmen musste — und zwar jeden
Tag. Wenn ich das Haus verlie3, hatte ich im-
mer Medikamente fUr den Notfall dabei. Ich
glaubte fest an die Wissenschaft und dachte,
dass mir nur die westliche Medizin helfen kdn-
ne.“ Mit der Zeit verlor sie die Hoffnung auf
Heilung. Sie musste wohl fur den Rest ihres
Lebens Medikamente einnehmen, dachte sie.

Im Jahr 2015 hérte Monica zum ersten Mal
von Falun Dafa. Als sie das Zhuan Falun las,
verstand sie die Ursache von Krankheiten
und wie die eigene Moral Korper und Geist
beeinflusst. Sie erkannte, wie wichtig es ist,
ein rechtschaffenes Leben zu fUhren und un-
gesunde Gewohnheiten sowie negative Cha-
rakterzlige loszulassen.

Kurz darauf, anderte sich ihr Zustand dras-
tisch. ,Ich habe mich noch nie so gut ge-
fuhlt®, schildert Monica. Dank Falun Dafa sei
sie zudem aufgeschlossener und nachsichti-
ger geworden. Sie habe gelernt, dankbar fur
die vielen Segnungen in ihrem Leben zu sein.

»Als ich das Zhuan Falun weiterlas, erleb-
te ich viele Wunder. Ich habe unermesslich
positive Veranderungen in meinem Leben
erfahren — in meiner Familie, in meinen so-
zialen Beziehungen und in meinem Berufsle-
ben. Alles hat sich zum Besseren gewendet.”
Erfreut berichtet sie, dass sie heute nicht nur
ein gesunderes, sondern auch ein erflllteres
Leben fuhre.

Seit ihrer
Genesung
beteiligt sich
Monica oft
an Aktionen
von Falun-
Dafa-Prakti-
zierenden



Mutiger Protest in Peking:
Kanadierin setzt sich fir
Falun Dafa ein

ass die 77-jahrige Nicole aus "

der kanadischen Stadt Quebec ;

Falun Dafa praktiziert, verdankt sie

einem glucklichen Umstand. lhr
Mann wachte eines Morgens im Jahr 1997
aus einem Traum auf. Das franzdsische Wort
,cinabre” (,Zinnober*) klang ihm noch in den
Ohren. Neugierig recherchierte er im Internet
und stieB dabei auf das Buch ,Falun Gong —
Der Weg zur Vollendung“ von Li Hongzhi, in
dem von Zinnober die Rede war. Er druckte
die ersten drei Kapitel aus, die bereits ins
Franzosische Ubersetzt worden waren, und
zeigte sie seiner Frau.

Der Inhalt Uberraschte Nicole. Begeistert
fragte sie: ,Wer hat dieses Buch ge-
schrieben? Ich muss ihn treffen! Als sie
erfuhr, dass Li Hongzhi in China lebte,
war ihre Enttduschung groB: ,Das ist
zu weit weg.“ Daflr freute sie sich
umso mehr, als sie horte, dass es
in Montreal eine Gruppe gab, die
Falun Dafa praktizierte. Das war
der Beginn ihrer Kultivierung.

lhre Veranderungen sind be-

merkenswert. ,Fruher habe E fﬁﬁﬁf‘ﬁ

ich mich von meinen Emo- A n FALUN DAFA

tionen leiten lassen und
schwankte bei belang-
losen Dingen zwischen
Schuldgefihlen und
Traurigkeit. Die barm-
herzigen Schriften
von Falun Dafa ha-
ben mich gelehrt,
gelassen zu bleiben.
Heute bin ich von in-
nerem Frieden und
Freude erfUllt.“ Dieser

Nicole



Effekt habe sich mit der Zeit der
Kultivierung ganz nebenbei ein-
gestellt.

STANDIGE SELBSTREFLE-
XION BEI KONFLIKTEN

Als im Sommer bei Nicole Re-
novierungsarbeiten anstanden,
bot ihr Bruder seine Hilfe an. Er
entdeckte dabei Mangel und &u-
Berte unumwunden, was zu tun
sei. Nicole jedoch hatte andere
Vorstellungen. ,SchlieBlich ist dies
mein Zuhause, mein Projekt und
mein Geld", dachte sie damals. So
kam es zum Konflikt.

Wahrend des Streits vergal
Nicole, welch hohe MafBstabe sie
Ublicherweise an sich als Prakti-
zierende stellte. Erst als sie spéter
die Schriften von Falun Dafa las,
wurde ihr Klar, dass sie besser auf
den Rat ihres Bruders eingehen
sollte. ,Als ich aufhdrte, mich be-
weisen zu wollen, anderte sich
auch die Haltung meines Bruders.
Er begann, mich zu fragen, was
ich wirklich wolle.”

Nach der Renovierung aBen die
beiden Geschwister friedlich zu

Abend und erinnerten sich an
gemeinsame Erlebnisse aus
der Vergangenheit. Der Streit
war vergessen.

VERHAFTUNG IN _
CHINA SORGT FUR
SCHLAGZEILEN

Als Nicole von der
brutalen Verfolgung
von Praktizieren-
den durch die
Kommunistische
Partei Chinas
erfuhr, war sie
tief beruhrt. Sie
beschloss, den
Platz des Himm-
lischen Friedens
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Auch ein Regenschauer kann Nicole nicht davon abhalten, in der Gruppe die Ubungen
zu praktizieren

in Peking zu besuchen und fur
Falun Dafa zu appellieren. ,Ein
Praktizierender aus Montreal half
mir, in chinesischer Sprache ,Chi-
na braucht Wahrhaftigkeit, Gite,
Nachsicht‘ auf ein gelbes Tuch zu
schreiben®, schildert sie. Dieses
versteckte sie in ihrer Kleidung.
Dann trat sie ihre Reise an.

Nach ihrer Ankunft in Peking ver-
brachte Nicole den ersten Tag in
der Wohnung einer Praktizieren-
den. Am nachsten Tag besuch-
ten die zwei gemeinsam den Platz
des Himmlischen Friedens, um die
Umgebung kennenzulernen. Einen
Tag spater war es so weit. Nicole
machte sich allein auf den Weg —
mit dem Ziel, inr Transparent auf
dem Platz zu entfalten.

Da sehr viele Falun-Dafa-Prakti-
zierende auf dem Platz protestier-
ten, geriet Nicole jedoch in eine
Sicherheitskontrolle. Ein Polizist
offnete ihren Rucksack und fand
die franz6sische Ausgabe des
Zhuan Falun. Kurz darauf wurde
Nicole von Polizisten umringt und
abgefuhrt.

Auf der Polizeiwache steckten
die Beamten sie in eine schmut-
zige Zelle mit einem grauen Bett.

Einer von ihnen reichte inr noch
eine Decke. Doch anstatt sich hin-
zulegen, breitete Nicole die Decke
auf dem Boden aus und begann
zu meditieren.

JTrotz meiner Nervositat und der
schwierigen Umsténde hatte ich
keine Angst. Ich glaubte daran,
dass der Meister mich beschuit-
zen wurde.” SchlieBlich sah sich
eine Polizistin ihren Reisepass
an und warf den anderen einen
warnenden Blick zu. ,,Die Beamten
verzichteten daraufhin auf die An-
wendung von Gewalt. Ich vermute,
sie wollten die diplomatischen Be-
ziehungen zu Kanada nicht ge-
fahrden®, erinnert sich Nicole.

Am folgenden Tag wurde sie ab-
geschoben. Die Geschichte der
kanadischen Staatsburgerin, die
zu Unrecht in Peking inhaftiert
worden war, sorgte weltweit fur
Schlagzeilen. Bei ihrer Ankunft
in Kanada wurde sie von inrem
Mann und sieben Reportern am
Flughafen empfangen.

,Die Welt ist voller Angst und
Chaos. Doch solange wir uns
bemUhen, gutig und aufrichtig zu
sein, wird es Licht inmitten der
Dunkelheit geben®, sagt sie.



inst waren Chinas Parks voller Men-
schen jeden Alters, die zu ruhiger Musik
langsame, sanfte Ubungen machten.
Im ganzen Land praktizierten rund 100
Millionen Menschen Falun Dafa. Mit der Zeit ge-
riet diese friedliche Gruppe jedoch ins Visier der
staatlichen Uberwachung. Die Medien starteten
eine Kampagne gegen sie, und Praktizierende
wurden verhaftet und verprigelt. Vor diesem
Hintergrund schloss sich in Nordamerika eine
Gruppe von Praktizierenden zusammen, um
detaillierte Informationen Uber die Lage in China
zu sammeln und sie der Offentlichkeit zuganglich
zu machen. So entstand Minghui, was Ubersetzt
Klarheit (ming) und Weisheit (hui) bedeutet.

Uber die Grenzen von China hinaus

Seit ihrer Griindung dient Minghui.org als On-
line-Plattform fur vielfaltige Themen rund um
Falun Dafa und traditionelle chinesische Kultur.
Neben der chinesischen Bevolkerung informiert
sie auch Regierungen, Menschenrechtsorgani-
sationen und die internationale Gemeinschaft.
Sie gilt als zentrale Quelle fur Hintergrundinfor-
mationen und Berichte zu Falun Dafa.

Unterstiitzen Sie uns

Hoffnung und
Inspiration
auf Minghui.org

Besuchen Sie uns auf
de.Minghui.org und finden Sie

o personliche Erfahrungen von Menschen,
die durch Falun Dafa genesen sind und
Wohlbefinden erlangt haben,

e inspirierende Erkenntnisse von
Praktizierenden dartiber, wie sie bei
Konflikten nach innen schauen, um ihren
Charakter zu veredeln,

» Berichte von Betroffenen und
Augenzeugen tiber die seit 27 Jahren
andauernde Verfolgung von Falun Dafa in
China und im Ausland,

» Podcasts (NEU) tiber die traditionelle
chinesische Kultur und vieles mehr.

Minghui.org ist ein Netzwerk aus Ehrenamtlichen und die einzige Organisation, die aus
erster Hand Uber die Verfolgung von Falun Dafa berichtet. Seit Uber 27 Jahren versorgen
wir unsere Leserschaft taglich mit neuen Berichten, von denen Millionen Menschen in

China und auf der ganzen Welt profitieren. Unsere Zeitschriften und Publikationen finden
Sie unter www.minghui-verlag.de.
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Peking

m Jahr 1999 startete die Kom-

munistische Partei Chinas

(KPCh) eine systematische

Kampagne zur Ausrottung von
Falun Gong, indem sie deren Prak-
tizierende inhaftiert, einer Gehirn-
wasche unterzieht und foltert, um
sie zu zwingen, ihrem Glauben ab-
zuschworen. Der ehemalige Partei-
fUhrer Jiang Zemin mobilisierte das
gesamte Land, einschlieBlich Polizei,
Justiz, Schulen und Unternehmen.
Er gab den Befehl: ,Zerstért ihren
Ruf, ruiniert sie finanziell und ver-
nichtet sie kdrperlich.”

Die Verfolgung hat inzwischen zu
Uber 5.300 dokumentierten Todes-
fallen gefuhrt — die tatsachliche Zahl
durfte weitaus hoher liegen. Gleich-
zeitig schurt die unerbittliche Pro-
paganda der KPCh einen so inten-
siven Hass und eine solche Angst
vor Falun Gong, dass ein Grof3teil
der chinesischen Offentlichkeit die
Augen vor den Misshandlungen ver-
schlieBt, denen Praktizierende aus-
gesetzt sind.

Gleichzeitig betreibt die KPCh seit
mehr als zwei Jahrzehnten grenz-
Uberschreitende Repression, indem
sie Falun-Gong-Praktizierende im
Ausland ausspioniert, bedroht
und angreift. 2024 verscharfte die
KPCh ihre Kampagne, westliche

Institutionen als Waffe gegen Falun
Gong einzusetzen. Dazu gehorten
die Anstiftung zu Medienangriffen
und unbegrindeten Klagen gegen
Organisationen wie die Zeitung The
Epoch Times und Shen Yun Per-
forming Arts sowie gegen den Be-
grunder von Falun Gong und seine
Familie.

BEDROHUNGEN UND
GEWALT GEGEN PRAK-
TIZIERENDE AUSSER-
HALB CHINAS

Falun-Gong-Praktizierende
auf der ganzen Welt richten
haufig Informationsstande
an offentlichen Orten ein, um
Falun Gong vorzustellen und auf
die Verfolgung aufmerksam zu
machen. Ein solcher Stand be-
steht seit Jahren — mit Genehmi-
gung der 6rtlichen Behérden — in
der Nahe des British Museum in
London. Viele Touristen aus China
begegnen den Praktizierenden zu-
nachst vielleicht mit Verachtung,
doch nachdem sie von ihren Er-
fahrungen und Sichtweisen gehdrt
haben, &ndern viele ihre Meinung.

verschirft die
grenziiberschrei-
tende Repression

Eines Tages, am 23. Februar 2026,
unterhielt sich Frau Chunping Zhang
gerade mit einer Gruppe chinesi-
scher Touristen, als ein chinesischer
Reiseleiter aufbrauste und sie be-
schimpfte. Der Busfahrer kam plotz-
lich aus seinem Bus und riss ihr ein
Plakat aus der Hand. Als Frau Zhang
sagte, sie werde die Polizei rufen,
griff er sie an und stieB sie zu Boden.
Sie wurde am Kopf verletzt.

Eine Frau, die den Vorfall mitbe-
kam, griff ein und half Frau Zhang
auf. Doch der Fahrer packte sie mit

Diplomaten setzen Theater
und Regierungen unter Druck

Chinesische Botschafts- und
Konsulatsheamte setzen jedes Jahr
Theaterdirektoren, Biirgermeister
und Staatsoberhaupter unter Druck,
damit die Shows abgesagt werden.




einer Hand am Hals und schlug ihr
mit der anderen ins Gesicht, wo-
durch er sie erneut zu Boden stiel3.
Danach setzte er sich rittlings auf sie
und schlug weiter auf sie ein.

Vier Tage spéter griff ein asiatischer
Mann eine andere Praktizierende,
Frau Lydia Dong, in Flushing an. Hier
lebt eine der gréBten chinesisch-
amerikanischen Gemeinschaften
New York Citys. Uberwachungs-
aufnahmen zeigten, wie der Mann
Frau Dong von hinten angriff und ihr
auf den Hinterkopf schlug. Sie fiel zu
Boden, wobei ihr Hut und ihre Bil-
le herunterfielen. Danach flichtete
der Angreifer. Das New York Police
Department ermittelt hierzu wegen
eines Hassverbrechens.

Diese Angriffe folgen einem jahr-
zehntelangen Muster kdrperlicher
Gewalt, das von der KPCh ange-
stiftet und ausgefuhrt wird. Im Jahr
2015 reichten 13 Praktizierende in
Flushing Klage ein, in der sie fast
40 Vorfalle schilderten, bei denen
sie im Rahmen einer koordinierten
Einschlchterungskampagne ge-
schlagen, schikaniert oder mit dem
Tod bedroht wurden. Die Drohungen
wurden durch chinesischsprachi-
ge Plakate untermauert, die an gut

sichtbaren Stellen im Stadtteil an-
gebracht waren. Sie forderten Ein-
wohner sowie Besucher dazu auf,
,Falun-Gong-Glaubige zu schlagen
wie Ratten®.

Im Jahr 2008 gab es mehrere
Mobs, die Falun-Gong-Praktizieren-
de in Flushing angriffen. Es wurden
Verbindungen mit dem chinesischen
Konsulat in New York gefunden. Ge-
neralkonsul Peng Keyu gab in einer
Audioaufnahme zu, dass er die
Teilnehmer des Mobs ,heimlich er-
mutigt* habe. Zudem dankte er den
Beteiligten personlich. Er habe auch
wor Ort weitere Dinge organisiert".
Mehrere Quellen sagten The Epoch
Times, dass Peng den Randalierern
zwischen 50 und 100 Dollar pro Tag
gezahlt habe, damit sie sich an den
stérenden Aktivitaten beteiligten.

Ahnliche Hassverbrechen haben
sich auch in anderen Stadten ereig-
net, entweder direkt angestiftet von
Organisationen mit Verbindungen
zur KPCh oder als Folge der Anti-
Falun-Gong-Propaganda, die Uber
von der Partei kontrollierte Medien
und Vereinigungen verbreitet wurde.

Nach einer Reihe derartiger An-
griffe in San Francisco schrieb der
US-Kongressabgeordnete Ed Royce

Mord- und Bombendrohungen an Shen Yun und Regierungsheamte

Wahrend der Tournee 2025 erhielten iiber 40 Theater E-Mails mit Drohungen, alle
zu erschieBen oder alles in die Luft zu sprengen, wenn Shen Yun auftreten diirfe.
Der Hauptsitz von Shen Yun in New York erhielt Dutzende weitere Morddrohungen,
die sich gegen Kiinstler, ihre Familien und sogar gegen unterstiitzende Kongressmit-
glieder richteten, deren ,,Leichen auf den StraBen von Washington liegen werden®.
Alle Drohungen wurden untersucht, stellten sich aber als reine Panikmache heraus.
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Aufgeschlitzte Busreifen

Bereits mehrmals wurden tiefe
Schnitte an den Vorderreifen der
Shen-Yun-Busse entdeckt; die
Schnitte waren so, dass die Reifen
nicht sofort Luft verloren,
sondern auf der Autobahn
explodieren sollten.

an das AuBenministerium. Er be-
zeichnete die Aussicht, dass offizielle
chinesische Vertreter die Verfolgung
von Falun Gong auf die USA aus-
weiten kdnnten, als ,zutiefst beun-
ruhigend®.

VON GEFALSCHTEN
WEBSITES BIS ZU
YOUTUBE: EINE GLO-
BALE DESINFORMA-
TIONSKAMPAGNE

Die KP Chinas hat auch Desinfor-
mationskampagnen initiiert und
gefélschte Websites in englischer
Sprache erstellt. Graphika, ein in
New York ansassiges Forschungs-
unternehmen fur soziale Medien,
enthullte, dass Dutzende Websites,
die mit chinesischen Unternehmen
in Verbindung stehen, dazu genutzt
wurden, die Rhetorik der KPCh im
Ausland zu verbreiten. Dabei gaben
sie sich als traditionelle westliche
Medien aus.
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Diese Propagandaseiten wurden
zwischen 2020 und 2025 von chi-
nesischen PR- und Marketingfirmen
aufgebaut. Sie imitierten demnach
bekannte Medien wie The New York
Times, The Wall Street Journal, die Los
Angeles Times und The Guardian,
indem sie das Design inrer Webseite
teilweise plagiierten. In der Regel verdf-
fentlichten sie Inhalte aus chinesischen
Staatsmedien sowie Artikel, die flr
China und chinesische Unternehmen
werben. Viele werden auch dazu ge-
nutzt, gegen Falun Gong gerichtete
Inhalte zu verdffentlichen.

In Cybersicherheitskreisen ist seit
Langem bekannt, dass Peking fur
seine Propaganda privat betriebe-
ne Desinformationswebsites nutzt,
die sich als etablierte Nachrichten-
medien ausgeben. Im Jahr 2022
entdeckte Mandiant, ein zu Google
gehorendes Unternehmen fur Cy-
bersicherheit, mehr als 70 solcher
Medien. Mehrere Organisationen fur
Cybersicherheit fanden ein Netz-
werk von Hunderten Websites, die
in der Lage sind, Inhalte weltweit
rasch zu verbreiten, und die offen-
bar von einer einzigen Organisation
koordiniert werden. Das geht aus
dem Bericht ,BayBridge, Anatomy
of a Chinese Information Influence
Ecosystem” (Aufbau eines chinesi-
schen Okosystems zur Einflussnah-
me durch Informationen) hervor, im
Oktober 2025 herausgegeben vom
Franzosischen Institut fUr Strategi-
sche Forschung.

Demnach standen ,einige der auf
der Propaganda-Website verbrei-
teten Inhalte im Zusammenhang
mit Pekings auBenpolitischen Inte-
ressen. Die Artikel stammten groB-
tenteils von CGTN oder der Global
Times, zwei staatlich gelenkten Me-
dien, die sich an ein auslandisches
Publikum richten.”

Zusatzlich zu diesen Desinforma-
tionswebsites baute die KPCh eine
betrachtliche Prasenz auf sozialen
Medienplattformen im Ausland
auf. Levi Browde, Geschafts-

fUhrer des Falun-Dafa-Informations-
zentrums, sagte auf dem Interna-
tionalen Gipfel zur Religionsfreiheit
2026 in Washington, D.C., dass es
wiele westliche YouTuber gibt, die
alle nach dem gleichen Muster vor-
gehen und Shen Yun sowie Falun
Gong angreifen. Einige dieser YouTu-
ber gaben zu, dass ihnen Geld an-
geboten oder gezahlt wurde, damit
sie solche Dinge tun.”

Ein &hnliches Muster l&sst sich auf
X beobachten, ehemals Twitter. ,Im
vergangenen Jahr hat X Tausende
Fake-Accounts aufgedeckt, die ei-
nige dieser Artikel gegen Shen Yun
verfassten; es handelte sich dabei
um die beliebtesten und am haufigs-
ten geteilten Artikel auf X — sie waren
alle gefélscht und wurden geldscht®,
berichtete Browde.

BOMBENDROHUNGEN
GEGEN SHEN-YUN-
AUFFUHRUNGEN

Kurz vor Beginn der Australien-
Tournee von Shen Yun Performing
Arts am 25. Februar 2026 erhielten
die 6rtlichen Veranstalter zwei Droh-
E-Mails auf Chinesisch. Eine davon
behauptete, rund
um die offiziel-
le Residenz des
australischen
Premierminis-
ters Anthony
Albanese sei-
en Bomben
platziert wor-
den, die ge-
zlndet war- &
den, falls die &+
Auffihrun- &
gen nicht
abgesagt
wurden.

Die australische Bundespolizei
durchsuchte die Residenz des
Premierministers grundlich, wah-
rend Premier Albanese fur mehre-
re Stunden an einen anderen Ort
gebracht wurde. Ein Sprecher der
Bundespolizei erklarte spater: ,Es
wurde keine aktuelle Bedrohung fur
die Bevolkerung oder die offentliche
Sicherheit festgestellt.”

Dies war kein Einzelfall. Einige Wo-
chen zuvor hatten Regierungschefs
im Vereinigten Kénigreich, in Stidkorea
und Danemark Droh-E-Mails erhalten.
Auch in Kanada gab es Bomben- und
Amokdrohungen gegen Veranstal-
tungsorte, an denen Auffihrungen
von Shen Yun geplant waren.

Einige Autoren dieser E-Mails be-
haupteten, Falun-Gong-Praktizie-
rende zu sein. Nach Angaben des
Falun Dafa Information Center gab
es zwischen Méarz 2024 und Okto-
ber 2025 insgesamt 193 anonyme
Todesdrohungen gegen Falun-
Gong-Praktizierende auBerhalb
Chinas oder unter deren Namen.

Im September 2024 verschickten
Agenten der KPCh mehrere Bom-
bendrohungen an das Weile Haus
und an Behorden der US-Bundes-
regierung, die angeblich von The
Epoch Times stammten.




CHRONIK
DER
VERFOLGUNG

Einen Monat spater erhielt die Zentrale von
The Epoch Times in New York einen Drohbrief,
der weil3es Pulver enthielt.

Den jingsten Drohungen gegen den austra-
lischen Premierminister und hochrangige Re-
gierungsvertreter ging eine Erklarung voraus,
die Anfang 2026 auf der offiziellen Website der
chinesischen Konsulate in Sydney und Mel-
bourne verdffentlicht wurde. Darin wurden die
Australier aufgefordert, sich Shen Yun nicht
anzusehen.

Der australische Senator Ralph Babet erklarte:
Wir sind ein freies Land. Wir lassen uns keine
kulturellen Anweisungen von einem autoritaren
Regime geben, das Kunst zensiert, Religion
unterdrtckt und Dissidenten inhaftiert.“ Er fugte
hinzu, die KPCh habe ,kein Recht, Zensur und
Einschichterung auf australischen Boden zu
exportieren®.

Auch kanadische Abgeordnete verurteilten
die Einmischung des chinesischen Regimes in
Kunst und Kultur in Kanada. Der Abgeordnete
James Bezan sagte: ,Das zeigt nur, wie para-
noid Xi Jinping und seine Regierung wirklich sind
... Wir mussen dafur sorgen, dass ihre Einmi-
schung im Ausland, ihre grenziiberschreitende
Unterdriickung von chinesischen Staatsange-
hdrigen, Hongkongern und Taiwanesen sowie
von Falun-Gong-Praktizierenden hier in Kanada
ein Ende findet."

Melissa Lantsman, stellvertretende Vorsitzende
der Konservativen Partei, sagte als Reaktion auf
die Angriffe der KP Chinas auf Shen Yun: ,Das
sind Bombendrohungen. Das ist ein juristischer
Krieg. Das ist Einschiichterung. Das sind alles
Mittel einer brutalen kommunistischen Diktatur,
die ihren Einfluss weltweit ausdehnt, um digje-
nigen zum Schweigen zu bringen, die sich fur
Freiheit, Demokratie, Rechtsstaatlichkeit und
alles, was richtig ist, einsetzen.”

(@)
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1992: Falun Dafa wird in Changchun, China, erstmals 6ffent-
lich gelehrt.

1992-1994: Uber 60.000 Menschen in ganz China besuchen
die Falun-Dafa-Seminare.

1996: Die KPCh verbietet Falun-Dafa-Blcher.

1996-1998: Sporadische Schikanen und Repressionen be-
ginnen. Anti-Falun-Dafa-Propaganda wird verbreitet.

MAI 1998: Eine Untersuchung der staatlichen Sportbehérde
ergibt, dass in 99 Prozent der untersuchten Félle das Praktizie-
ren von Falun Dafa die Gesundheit und Fitness verbessert hat.

JULI 1998: Agenten der KPCh beginnen in r_rjehreren Provin-
zen, Praktizierende an inren morgendlichen Ubungsplétzen
zu schikanieren.

OKTOBER 1998: Der leitende Ermittler der staatlichen Sport-
behdrde bestatigt nochmals den gesundheitlichen Nutzen
von Falun Dafa und dessen positiven Einfluss auf die Gesell-
schaft.

1999: Die KPCh schéatzt, dass 80 bis 100 Millionen Chinesen
Falun Dafa praktizieren.

MARZ 1999: Die Website FalunDafa.org entsteht.

25. APRIL 1999: 10.000 Menschen fordern in der Nahe des
Regierungssitzes Zhongnanhai in Peking friedlich Gerechtig-
keit flr Falun Dafa.

10. JUNI 1999: Jiang Zemin und Luo Gan grtinden fur die
Verfolgung von Falun Dafa das Buro 610.

25. JUNI 1999: Die Website Minghui.org entsteht.

JULI' 1999: Die offizielle chinaweite Verfolgung von Falun Dafa
beginnt. Jiang Zemin kindigt an, Falun Dafa ,auszurotten®.

JANUAR 2001: Die KPCh inszeniert die ,Selbstverbrennung*
auf dem Platz des Himmlischen Friedens — ein Propaganda-
schachzug, um die éffentliche Meinung gegen Falun Dafa zu
wenden.

2006: Aufdeckung des Organraubs an Falun-Dafa-
Praktizierenden.

2011: Falun-Dafa-BUcher sind offiziell wieder erlaubt, doch
die Politik schweigt. Neue Bucher werden nicht verdffentlicht.

2013: Die Zwangsarbeitslager werden offiziell geschlossen,
aber die Zahl der Inhaftierungen steigt.

2015: Die Anzahl der Strafanzeigen gegen Jiang Zemin Uber-
steigt 250.000.

2020: ,Minghui Report — 20 Jahre Verfolgung von Falun Dafa
in China“ wird in englischer Sprache veréffentlicht und dient
als umfassende Dokumentation der Verfolgung. Auch die
deutsche Version ist verflgbar; weitere Sprachen folgen.

2022: Die Zahl der Minghui.org gemeldeten Menschenrechts-
verletzer, die sich an der Verfolgung beteiligen, hat die Hun-
derttausender-Marke Uberschritten (Stand April: 114.300).
Praktizierende senden die Namensliste der Tater an Regie-
rungen von 37 Staaten und fordern Sanktionen.

2025: Falun Dafa wird in fast 100 Landern praktiziert. Die
Falun-Dafa-BUcher sind in 40 Sprachen erhéltlich. Zudem
sind Uber 420 Millionen Chinesen aus der KP Chinas und
ihren Jugendorganisationen ausgetreten.
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s2Umerziehung*
durch Gewalt

WIE ICH IM FRAUENGEFANGNIS IN CHINA GEFOLTERT WURDE

s ist ein Wunder, dass Jin Hong Uber-
lebt hat. Die Praktizierende aus der
Stadt Shenyang in der Provinz Liao-
ning wurde unschuldig ins Gefangnis
geworfen und musste unertragliche Qualen
erdulden — nur weil sie Falun Dafa praktiziert.
Jin hatte im Jahr 1998 mit dem Praktizieren
angefangen, wovon sie nicht nur gesundheit-
lich profitierte. Auch in inr Familienleben zog
Harmonie ein. Als die Kommunistische Partei
Chinas ein Jahr spater ihre landesweite Ver-
folgung umsetzte, hielt Jin an ihrem Glauben
fest. Zur Strafe musste sie fur zwei Jahre ins
Zwangsarbeitslager Longshan. 2019 wurde sie
zu weiteren vier Jahren Haft im Zweiten Frau-
engefangnis der Provinz Liaoning verurteilt.
Warum? Sie hatte Kalender mit Informationen
Uber Falun Dafa verteilt. Wahrend ihrer Haft
setzten die Warter andere Gefangene unter
Druck, damit sie Jin von ihnrem Glauben ab-
bringen. Dabei lieBen sie inrer Grausamkeit
freien Lauf. Einer von zahlreichen Berichten,
die Minghui.org seit Beginn der Verfolgung
gesammelt hat.




SCHLAFENTZUG,
STEHFOLTER UND
BRUTALE TRITTE

Bei meiner Ankunft im Gefangnis
am 18. Méarz 2021 stellte mir eine
Warterin viele Fragen. ,Ich habe kein
Verbrechen begangen®, beharrte ich.
Nach einem Monat war klar, dass ich
meinen Glauben an Falun Dafa nicht
aufgeben wurde. Daraufhin wurden
die beiden Gefangenen Qiao Xiaoni
und Wang Yanling beauftragt, mich
rund um die Uhr zu bewachen.

Taglich brachten sie mich in Raum
206 zur Gehirnwasche, die sie als
~Studium® bezeichneten. Aber
auch das anderte nichts an meiner
Haltung. Daraufhin gingen sie ge-
waltsam gegen mich vor. Mit der
Behauptung, ich hatte mich beim
Appell nicht korrekt gemeldet,
schlug Qiao auf mich ein und zwang
mich, stundenlang stillzustehen. Au-
Berdem befahl sie der Gefangenen
Jiang Mengmeng, mir auf den Kopf
zu schlagen. Als ich mich abends
hilfesuchend an die Oberaufseherin
Bai Chenglu wandte, ging diese ein-
fach weg.

Nach mehr als zehn Tagen berich-
tete ich der Warterin Wang Jing von
den anhaltenden Ubergriffen. Es sei
sinnlos, das zu melden, meinte sie.
Alle Schlage wurden auBerhalb der
Uberwachungskameras veriibt. Ein
paar Tage spater befahl mir eine Ge-
fangene, eine vorbereitete Erklarung
Uber den Verzicht auf Falun Dafa ab-
zuschreiben und mit meiner Unter-
schrift zu versehen. Ich lehnte ab.

Am 4. Mai zerrten mich die Ge-
fangenen Jiang Mengmeng und
Zhang Xiuling in eine Ecke im toten
Winkel der Kamera. Sie hielten mich
fest und schrieben mir den Namen
des Begrinders von Falun Dafa auf
FuBsohlen und Schuhe, um ihn zu
verleumden und mich zu demuti-
gen. Fast den gesamten Monat Mai
musste ich nahezu rund um die Uhr
stillstehen. Nur zwischen 5:00 und
6:30 Uhr durfte ich schlafen. Sobald

ich mich ein wenig bewegte, wurde
ich geschlagen, geboxt und getre-
ten. Nachdem die Gefangenen Qiao
Xiaoni und Cheng Xianfeng mich am
7. Mai verprugelt hatten, waren bei
mir alle Zahne locker. Einer fiel aus.
AuBerdem nahmen mir die Gefan-
genen die warme Kleidung sowie
die Schuhe weg. Sie lieBen mich auf
dem kalten BetonfuBboden stehen.
Ich durfte weder zur Toilette noch
bekam ich mittags etwas zu essen.

Am né&chsten Tag befahlen mir Ge-
fangene, in den Raum 206 zu gehen.
Als ich mich weigerte, verpasste mir
die Gefangene Cheng einen Tritt.
Schutzsuchend rannte ich zu einer
Warterin. Sie jedoch befiirchtete, ich
kénnte eine Szene machen. Statt mir
zu helfen, &ffnete sie die Tur, damit
die Gefangenen mich schnell in den
Raum bringen konnten. Sie warfen
mich zu Boden und versetzten mir
Tritte. Qiao trat mich so heftig, dass
sie eine Prellung am Zeh erlitt.

Infolge der Folter wurde ich nachts
beim Stehen oft ohnmachtig. Meine
Beine sahen aus wie Baumstamme.
Sie waren ebenso geschwollen wie
meine FUBe, die sich taub anflhlten.
Ich konnte kaum gehen.

Ende Mai kam die Vollzugsbeam-
tin Wang Ran zu mir. Sie hatte auf
einem Video gesehen, wie ich ohn-
méchtig geworden war. Ich erzahlte
ihr von der Folter. Daraufhin musste
ich statt der bisherigen 22 Stunden
vom 1. bis 26. Juni taglich vier Stun-
den stehen.

NOCH MEHR GEWALT
UND ACHT TAUSEND-
FUSSLER

Als ich am Abend des 26. Juni
von der Gefangniswerkstatt in die
Zelle kam, wies mich die Warterin
Tian Tian zurecht. Erneut hieB es,
ich hatte beim Appell einen Fehler
gemacht. Sie befahl mir, die ganze
Nacht zu stehen. Die Gefangene
Qiao sollte mich Uberwachen. Diese
war derart verargert, dass sie mich
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ohrfeigte. Spater lie mich die War-
terin in die siebte Gruppe verlegen,
wo mich die Oberaufseherin Li Xiaoyi
in eine Zelle mit gewalttatigen Haft-
lingen warf. Sie befahl ihnen, ,alles
Notwendige zu tun®, um mich von
Falun Dafa abzubringen.

Sobald ich diese Zelle betrat, zwan-
gen mich Gefangene, meine Schuhe
ausziehen. Bei dem Versuch, mich
in eine untberwachte Ecke zu zer-
ren, rissen sie mir viele Haare aus.
Wahrend der Prugelei |6ste sich
ein Backenzahn, der spater ausfiel.
AuBerdem traten sie mir gegen das
linke Knie, was zu einer dauerhaften
Schadigung fuhrte.

Danach musste ich auf einem klei-
nen Hocker sitzen. Die ganze Nacht
hielten sie mich wach. Die Oberauf-
seherin befahl zwei Gefangenen,
mich abwechselnd zu bewachen.
Sobald ich die Augen schloss, ver-
prugelten sie mich.

Am n&chsten Morgen lieBen mich
die Gefangenen Xu Yunxia, Cheng
Xianfeng und Li Xue den ganzen Tag
lang barfu3 stehen. Ich bekam nur
sehr wenig Essen und Wasser. Auf
dem Fensterbrett neben mir lag ein
Zettel: ,Ich bereue das Verbrechen,
das ich begangen habe.” Als ich mich
weigerte zu unterschreiben, schlugen
sie mich. Irgendwann taten innen die
Hande so weh, dass sie zu einer Rol-
le Klebeband griffen, mit der sie mir
ins Gesicht schlugen. Mein Gesicht
schwoll an und war mit Bluterglssen
Ubersat. Die Gefangenen kniffen mir
fest in die Arme, sodass sie sich lila
farbten. Infolge der Folter wurde ich
fast ohnméchtig.

Als eine Gefangene von auBBen den
Larm in dem Raum vernahm, mel-
dete sie dies einem Watrter. Sie solle
sich um ihre eigenen Angelegenhei-
ten kimmern, war seine Antwort.
Auch als ich zur Toilette ging und
Warter um Hilfe bat, ignorierten sie
mich.

Gegen 17 Uhr brachte die Ober-
aufseherin mit anderen Gefangenen
acht TausendfuBler herbei, die sie
drauBen auf dem Rasen gesammelt
hatten.
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Sie drohten, sie mir auf den Korper
und in die Vagina zu setzen, wenn
ich die Verzichtserklarung nicht un-
terschriebe.

Am Abend kamen acht Gefange-
ne herein und schlugen mir auf den
Kopf. Als ihnen die Hande wehtaten,
verprugelten sie mich mit Schuhen
und PET-Wasserflaschen. Einige
kniffen mir in die Arme, dann zogen
sie mich nackt aus und fixierten
mich am Etagenbett, sodass ich
mich nicht mehr bewegen konnte.
Sie klebten mir den Mund zu und
setzten wie angekindigt die Tau-
sendflBler auf meinen Korper.

NACKT GEDEMUTIGT
UND FAST ERSTICKT

Zudem quélten sie mich mit Nah-
nadeln — die im Gefangnis ebenso
wie Seile verboten waren und un-
madglich an den Wartern vorbeige-
schmuggelt werden konnten. Sie
stachen mir die Nadeln unter die
Fingernagel der rechten Hand. Doch
damit nicht genug: Mit einer dinnen
PlastiktUte, die sie mir Uber den Kopf
stllpten, schnurten sie mir die Luft
ab. Mein Kérper begann, unkon-
trolliert zu zucken — bis sie die Tute
entfernten. Erneut wollten sie wis-
sen, ob ich die Verzichtserklarung
unterschreiben wurde. Als ich ver-
neinte, lieBen sie ihrer Grausamkeit
freien Lauf: Eine begann, mir erst die
Schamhaare einzeln auszurei3en,
spater mit einem Klebeband. Eine
andere kniff mir in die Brustwarzen
und zog daran. Eine Dritte schlug
mir mit Schuhen gegen die Bruste,
wahrend eine weitere ihren Zeh in
meine Vagina steckte und erzahlte,
er sei infiziert.

Als sie von der Tortur mide wa-
ren, legten sie sich schlafen. Mich
lieBen sie nackt ans Bett gefesselt
bei offenem Fenster zuruck. So-
bald ich mich ein bisschen beweg-
te, quietschte das Bett, woraufhin
mir jemand mit einer Wasserfalsche
auf den Kopf schlug. Hinter meinem
Ohr bildete sich eine schmerzhafte
Schwellung.

Tigerbank: Die Beine des Opfers werden
mit Gurteln auf der sogenannten Tigerbank
festgebunden. Unter die FuBe werden so-
lange Ziegel oder andere harte Gegenstan-
de geschoben, bis die Gurtel reiBen. Dabei
erleidet das Opfer unertragliche Schmer-
zen und verliert oft das Bewusstsein.

Brutale Schlage: Falun-Dafa-Praktizierende
werden schamlos verfolgt. Polizisten, War-
ter und Mitgefangene ziehen ihnen die
Kleidung aus und schlagen sie dann am
ganzen Korper, was zu Schnittwunden
und heftigen Prellungen fiihrt.

Simuliertes Ersticken und Elektro-
schocks: Dem Praktizierenden
wird eine Plastiktute tiber den
Kopf gestulpt, sodass er nicht

mehr atmen kann. Zusatzlich wird

das Opfer getreten, geschlagen
und mit Elektrostaben geschockt.

Als der Morgen des 28. Juni an-
brach, waren Kopf und Arme mit
blauen Flecken Ubersat und meine
Beine taub. Die Gefangenen brach-
ten mich in zerrissener Kleidung in
einen Folterraum der Werkstatt. Sie
zwangen mich, den ganzen Vormit-
tag barfu3 zu stehen. Ich bekam we-
der Wasser noch Essen. Auch zur
Toilette durfte ich nicht.

Am Nachmittag war ich korperlich
und seelisch am Ende meiner Kréfte
und unterschrieb die Verzichtserkla-
rung. Als es hieB3, ich musse sie auch
noch vor laufender Kamera vorlesen,
bereute ich meine Entscheidung —
die Erklarung war voller Verleum-
dungen gegen Falun Dafa. Daraufhin
widerrief ich meine Unterschrift.

Spater am selben Tag bemerkte
eine andere inhaftierte Praktizieren-
de meine Verletzungen und wandte
sich an eine Warterin. Als die Ab-
teilungsleiterin Sun Weijing dies
mitbekam, befahl sie einem Warter,
mir eine Gesichtsmaske aufzuset-
zen und ein langarmliges Oberteil
zu geben, um die Verletzungen zu
verbergen.

AM BETT FIXIERT
UND BEINAHE
ERTRANKT

Als ich am Abend wieder in mei-
ne Zelle kam, ging die Folter weiter.
Vielleicht dachten die Gefange-
nen, dass ich nach einer weiteren
Nacht geflgig sein wirde. Sie fi-
xierten mich barfu3 in gespreizter
Haltung an zwei Etagenbetten und
positionierten zwei gegeneinander
gelehnte Hocker zwischen meine
Beine, sodass sich die Beine des
Hockers in meine Waden bohrten,
was heftige Schmerzen verursachte.
Schon nach kurzer Zeit spurte ich
meine GliedmalBen nicht mehr. Bis
zum Morgen musste ich in dieser
Position ausharren. Selbst ein Jahr
spater waren meine Finger, Zehen
und Fersen noch taub.

Am nachsten Morgen schuttete
die Gefangene Lu Yanging Flussig-



waschmittel auf den Boden, damit
ich ausrutsche und sich meine Bei-
ne weiter dehnen. Sie qualten mich
mit Tritten in den Unterleib und die
Leistengegend. Als den Gefangenen
die FUBe schmerzten, zogen sie sich
festere Schuhe an. Nach der Tortur
hatte ich starke Schwellungen im
Genitalbereich, mein Unterleib farbte
sich lila. Aber trotzdem hielt ich an
meinem Glauben an Falun Dafa fest.

SchlieBlich fesselten sie mir die
Arme hinter dem Rucken und
brachten einen Eimer Wasser her-

Gemalde ,Unerschitterlicher
Glaube®, Amy Tan, 2004. Aus der
internationalen Kunstausstellung
,Die Kunst von Zhen Shan Ren*
(Wahrhaftigkeit Gute Nachsicht)
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bei. Sie drickten mich kopfluber ins
Wasser. Da meine Beine am Bett
fixiert waren, konnte ich mich kaum
bewegen. Nachdem ich mich eine
Weile nicht bewegt hatte, zogen sie
meinen Kopf aus dem Wasser. Doch
noch bevor ich Luft holen konnte,
drickten sie meinen Kopf wieder
unter. Das ganze wiederholten sie 20
Minuten — bis eine Patrouille vorbei-
kam. Statt mir zu helfen, wurden die
Gefangenen ermahnt, leiser zu sein.
Zu viel Larm kénnte unerwinschte
Aufmerksamkeit erregen. Mehrfach
war ich dem Tode nahe.

DEM GLAUBEN TREU

Am Ende der Folter legten mir zwei
Gefangene erneut die Verzichts-
erklarung zur Unterschrift vor. ,Ich
wurde lieber sterben, als zu unter-
schreiben®, sagte ich trotz extremer
Schmerzen.

Von der Taille abwarts war ich mit
blauen Flecken Ubersat. Auf der
Toilette konnte ich mich weder hin-
setzen noch aufstehen, ohne mich
irgendwo festzuhalten. An Schlafen
war nicht zu denken. Durch das
standige Stehen, den Schlafentzug
Uber zwei Monate hinweg, die un-
ertraglichen Schmerzen und die Er-
schopfung stand ich kurz vor dem
Zusammenbruch.

Am 3. Dezember 2023 wurde ich
endlich freigelassen.

Infolge der Folter wurde
ich nachts beim Stehen
oft ohnmdichtig. Meine
Beine sahen aus wie
Baumstdimme. Sie waren
ebenso geschwollen wie
meine FlifSe, die sich taub
anftihlten. Ich konnte
kaum gehen.
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Die Tater zur
Rechenschalt
ziechen

Weltweit nehmen Regierungen die Verfolgung
chinesischer Biirger und die zunehmende
grenziiberschreitende Repression der Kommu-
nistischen Partei Chinas (KPCh) immer stéarker
wabhr. Im Jahr 2025 sprachen sich liber 400
Politiker 6ffentlich gegen die transnationale
Verfolgung von Falun Gong aus. In einer Er-
klarung vom Juni 2025 bekraftigten die G7-
Staaten ihr Engagement fiir den Schutz der von
der KPCh verfolgten Gruppen und verurteilten
die grenziiberschreitende Unterdriickung als
ernsthafte Bedrohung fiir Menschenrechte,
Grundfreiheiten sowie die nationale Sicherheit
und staatliche Souveranitat.

KANADA: PARLAMENTARIER
UNTERZEICHNEN GEMEINSAME
ERKLARUNG UND FORDERN
MASSNAHMEN

Vor dem Internationalen Tag der Menschenrechte
am 10. Dezember 2025 unterzeichneten 65 kanadi-
sche Senatoren und Abgeordnete eine gemeinsame
Erklarung. Darin heift es: ,Wir, die unterzeichnenden
Parlamentarier, stehen solidarisch an der Seite der
Falun-Gong-Gemeinschaft und verurteilen die zu-
nehmende grenzUberschreitende Repression der
KPCh sowie die seit 26 Jahren andauernde Ver-
folgung von Falun-Gong-Praktizierenden.”

In Kanada seien Falun-Gong-Praktizierende Uber-
wachung, Belastigung, Einschichterung, tatlichen
Angriffen, Desinformation, Cyberangriffen und weite-
ren Formen der Repression ausgesetzt. Dies schade
nicht nur der Falun-Gong-Gemeinschaft und den
Auffihrungen des New Yorker Kunstlerensembles

Rechts: 65 kanadische Senatoren und Abgeordnete des Bundesparla-
ments unterzeichneten eine gemeinsame Erklarung, in der sie die
Verfolgung von Falun Gong verurteilen.




Shen Yun, sondern bedrohe auch die Integritéat der ka-
nadischen Institutionen, die Souveranitat des Landes
und seine demokratischen Grundwerte.

Abgeordnete fordern Gesetze gegen die Unterwanderung
und grenzUberschreitende Repression der KPCh.

Die Co-Vorsitzende Judy Sgro betonte die Bedeutsam-
keit dieser Erklarung. Die Menschen mUssten erkennen,
,<dass wir uns gegen die Art von Verfolgung wehren,
die viele Falun-Gong-Anhanger erdulden mussen.” Zu-
gleich warnte sie vor den Desinformationskampagnen
der KPCh: ,Glaubt nichts von dem, was ihr [von der
KPCh] lest.”

Die Angriffe der KPCh auf Shen Yun offenbaren die
Unsicherheit des chinesischen Regimes, so der Co-Vor-
sitzende der Parlamentarischen Freunde von Falun Gong,
Garnett Genuis. Kanada musse seine Freiheit verteidigen.

Zudem hat James Bezan, Abgeordneter und Schatten-
minister fUr Nationale Verteidigung, den Gesetzentwurf
C-219 im September 2025 im Parlament eingebracht,
um verscharfte Sanktionen gegen Menschenrechtsver-
letzer zu bewirken — insbesondere gegen auslandische
Politiker und Agenten, die in Kanada grenzUberschreiten-
de Repression betreiben. Auch unmittelbaren Familien-
angehdrigen sollen Visa verweigert werden.

Laut Bezan definiert der Entwurf erstmals den Begriff
~grenzliberschreitende Repression® im kanadischen
Recht. Das Gesetz werde ,sicherstellen, dass Kanada
nicht als sicherer Zufluchtsort flr korrupte auslandische
Politiker dient, die Menschenrechte unterdricken und
sich gleichzeitig in China bereichern®.

USA: GESETZENTWURF ZUM
SCHUTZ VON FALUN GONG

Die US-Senatoren Ted Cruz (Republikaner, Texas) und Jeff
Merkley (Demokrat, Oregon) brachten am 11. Marz 2026
den ,Falun Gong and Victims of Forced Organ Harvesting
Protection Act” ein. Der parteitibergreifende Gesetzentwurf
soll die erzwungene Organentnahme in China eindam-
men und Verantwortliche sanktionieren. Vorgesehen sind
Geldstrafen von 250.000 bis einer Million US-Dollar sowie
Freiheitsstrafen bis zu 20 Jahren.

Dem AuBenminister wird auferlegt, dem Kongress Uber
Chinas Organtransplantationssystem zu berichten. Der
Prasident soll eine Liste der Beteiligten erstellen, ihre
Vermbdgenswerte einfrieren und ihnen die Einreise in
die USA verwehren.

Senator Cruz erklarte: ,Die KPCh betreibt eine brutale,
vom Staat organisierte Organraubindustrie, die Menschen
aufgrund ihres Glaubens ins Visier nimmt. Besonders
betroffen sind Falun-Gong-Praktizierende. Mit diesem
Vorgehen verletzt die KPCh schwerwiegend die Religions-
freiheit und grundlegende Menschenrechte.” Die USA
musse die Verantwortlichen zur Rechenschaft ziehen.

Senator Merkley erklarte: ,Chinas Kampagne der Un-
terdrickung und der Menschenrechtsverletzungen hat
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weiterhin verheerende Folgen, dazu gehdren Berichte
Uber erzwungene Organentnahme an schutzbedurftigen
Bevolkerungsgruppen. Wir missen fur die Opfer dieser
Verbrechen eintreten und die chinesische Regierung fur
ihre Menschenrechtsverletzungen zur Verantwortung
ziehen.*

Der Gesetzentwurf definiert ,,erzwungene Organent-
nahme* als ,die Entnahme eines oder mehrerer Organe
einer Person mittels Nétigung, Entfiihrung, Tauschung,
Betrug oder Missbrauch einer Machtposition oder einer
schutzbedurftigen Lage®. Zudem soll der Prasident dem
Kongress innerhalb von 180 Tagen nach Inkrafttreten
des Gesetzes eine Liste der an solchen Handlungen
beteiligten Personen vorlegen und diese jahrlich aktu-
alisieren.

IWEI MANNER IN DEN USA WEGEN
TATIGKEIT ALS AGENTEN DER
KPCH VERURTEILT

Der 65-jahrige Yaoning ,Mike" Sun aus Kalifornien wur-
de am 9. Februar 2026 zu vier Jahren Bundesgefang-
nis verurteilt. Er hatte eingeraumt, als nicht registrierter
Agent der chinesischen Regierung tatig gewesen zu
sein, ohne dies offiziell bekanntzugeben.

In der Strafzumessungsschrift der Staatsanwaltschaft
heiRt es, Sun habe in den USA verdeckt mit seinem
wichtigsten Mitverschworer John Chen (,Chen Jun®)
zusammengearbeitet — einem ranghohen Mitglied des
chinesischen Geheimdienstapparats, das an hochran-
gigen Veranstaltungen der KPCh teilgenommen und
sich personlich mit Xi Jinping getroffen habe. Nach den
Ermittlungen war Sun Uber Jahrzehnte Chens rechte
Hand in den USA.

Sun arbeitete als Wahlkampfmanager und politischer
Berater fUr eine Kandidatin, die einen Sitz im Stadt-
rat einer sUdkalifornischen Stadt gewann. Von 2020
bis 2023 betrieben beide auf Anweisung chinesischer
Regierungsvertreter eine Nachrichtenseite flr die chine-
sisch-amerikanische Gemeinschaft und verdffentlichten
Beitrage im Sinne Pekings.

Am 15. Januar 2023 trafen sich Chen und Sun und
besprachen, wie man auBerhalb Chinas gegen Falun-
Gong-Praktizierende vorgehen kénne. Vor einer Chi-
nareise der Politikerin beauftragte Chen Sun zudem,
Informationen Uber einen Falun-Gong-Praktizierenden
in Kalifornien zu beschaffen.

Nach Angaben des US-Justizministeriums wurde Chen
im November 2024 zu 20 Monaten Freiheitsstrafe ver-
urteilt, weil er als nicht registrierter Agent der Volksrepu-
blik China tatig gewesen war und einen Mitarbeiter der
Steuerbehorde IRS bestochen hatte. Ziel sei gewesen,
dem von Falun-Gong-Praktizierenden gegrindeten
Kunstlerensemble Shen Yun die Steuerbefreiung zu
entziehen.
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Falun-Dafa-Praktizieren-
de basteln im August
2025 Lotusblumen mit
Besuchern des Florecer-
Festivals in Medellin,
Kolumbien

Falun-Dafa-Praktizie-
rende nehmen am
22. Marz 2026 an der
201. St. Patrick’s Day
Parade in Montreal,
Kanada teil

Wahrend einer
Parade durch Prag
am T1. Oktober 2025
fuhren Falun-Dafa-
Praktizierende einen
Drachentanz auf

Weltweu profitieren

Menschen

von Falun Dafa
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Schuler und Lehrer aus dem Kinnaur-Tal im Nordosten von Himachal Pradesh lernen die Falun-Dafa-Ubungen

INDIEN: DUTZENDE SCHULEN LERNEN FALUN DAFA

eit Jahren besuchen Praktizierende in

Indien abgelegene Orte, um Falun Dafa

vorzustellen. Im Marz 2025 reiste eine

deutsche Praktizierende in die Bergre-
gion Himachal Pradesh, wo sie an 13 Schulen
Workshops flr Schuler und Lehrer gab. ,Was
Sie tun — die Verbreitung der Werte Wahrhat-
tigkeit, Barmherzigkeit und Nachsicht — ist die
eigentliche, wichtigste Aufgabe®, sagte ein pen-
sionierter Lehrer zu ihr.

Wahrend der Zeit von Juli bis September hat-
ten zudem Uber 4.500 Schuler und Lehrer in
Nagpur und Umgebung die Gelegenheit, Fa-
lun Dafa kennenzulernen. ,Durch die Ubungen
habe ich mich ausgeglichen, konzentriert und
voller Vitalitat gefuhlt. Ich denke, jeder Schiler
sollte das erleben — es starkt nicht nur den Kor-
per, sondern auch dem Geist", so Vishwajeet
aus der 12. Klasse der Neuenglischen Ober-
schule und des Junior Colleges.
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ch bin eine junge Falun-Dafa-Praktizierende, die im Jahr 2017 mit der Kulti-

vierung begonnen hat. In den Schriften von Falun Dafa heiBt es, dass man

zuerst an andere denken soll. Im Laufe der Jahre habe ich verstanden, dass

diese Einstellung nicht nur fur die anderen eine gute Sache ist. Auch ich
selbst fuhlte mich dadurch gesegnet, wie meine Erfahrungen zeigen.

Als ich mich fUr die Graduierten-
schule bewarb, bewarben sich
viele Studenten bei dem renom-
mierten Doktorvater Prof. Wang.
Aber es war nur eine Stelle frei.
Vier Bewerber schafften es zu
einem Vorstellungsgesprach. Da
ich im Auswahlverfahren nur den
vierten Platz belegt hatte, rechne-
te ich mir keine groBBen Chancen
aus und wandte mich an andere
Professoren — aber vergebens.

SchlieBlich kontaktierte ich wie-
der Prof. Wang, doch die Stelle
war bereits besetzt. Er bot mir
zwei Optionen an: Entweder
konnte ich zusammen mit dem
anderen Studenten bei ihm stu-

dieren oder ich konnte zu einem
Masterbetreuer gehen, der drin-
gend einen Studenten bendtig-
te, aber noch keine formale Pru-
fungsberechtigung besal.

Da ich sah, wie dringend die-
ser Betreuer einen Studenten
brauchte, wahlte ich Variante
zwei. Als seine einzige Studen-
tin widmete er mir seine ganze
Energie. Wahrend meines Mas-
terstudiums erfullten die von mir
veroffentlichten Arbeiten die Vor-
aussetzungen fur die Promotion.
Er und seine Frau behandelten
mich wie ihr eigenes Kind und
mit der Zeit wurden wir wie eine
Familie.

Spater wechselte ich zwar offi-
ziell in ein Promotionsprogramm
bei Prof. Wang, studierte aber
weiterhin bei meinem urspring-
lichen Betreuer und schloss

meine Dissertation erfolgreich
ab. Der Student von Prof. Wang
hingegen hatte Schwierigkeiten,
da der Professor sehr beschaftigt
war und viele Studenten betreu-
en musste. SchlieBlich suchte er
sich Hilfe bei meinem Betreuer.
Als er gerade so seinen Master-
abschluss schaffte, wagte er es
nicht, weiter zu promovieren.

Ruckblickend kam meine Wahl
fUr den ersten Betreuer uns bei-
den zugute.

Nach meinem Abschluss stand
ich vor einer wichtigen Entschei-
dung. Sollte ich an einem renom-



mierten Gymnasium in einem Spit-
zenbezirk unterrichten und einen
Dreijahresvertrag abschlieBen oder
eine normale Realschule in einem
zweitklassigen Schulbezirk wah-
len, die ihre Lehrkréfte vertraglich
flr zehn Jahre an sich bindet?

Nach reiflicher Uberlegung ent-
schied ich mich fUr die Realschule.
Warum? Der Schulleiter dort war
sehr engagiert. Um die Schule zu
verbessern, suchte er dringend
eine Lehrkraft mit Doktortitel.

Meine Arbeitsbelastung war
hoch. Neben meinem Hauptfach
unterrichtete ich noch Grundschul-
klassen und Ubernahm Aufgaben
als Laborantin, die korperlich an-
strengend waren. Obwohl viele
Kollegen meine Situation als unfair
empfanden, blieb ich ruhig. Ich sah
darin die gute Gelegenheit, per-
sonlich zu wachsen.

Uber die Jahre entwickelte sich
unsere Schule rasant. Die Schuler-
zahlen stiegen und meine Arbeit
wurde immer einfacher. Als nach
der COVID-Pandemie in unserer
Stadt Lehrerstellen abgebaut wur-
den, hatte ich Glick. Da ich einen
langfristigen Vertrag hatte und viele
Schuler unterrichtete, war meine
Stelle sicher. Meine damalige Ent-
scheidung sei sehr klug gewesen,
meinte der stellvertretende Schul-
leiter. Ich weiB, dass all dies als
Teil meiner Kultivierung arrangiert
wurde. Weil ich die Schulleitung
und die Schule an die erste Stelle
gesetzt hatte, profitierte auch ich
davon.

Ein Jahr lang war ich als schuli-
sche Koordinatorin fur die Stun-
denplanung einer ganzen Jahr-
gangsstufe verantwortlich. Das

war keine leichte Arbeit, da jeder
Lehrer andere Vorlieben hatte.
Manche wollten nicht frihmorgens
unterrichten, andere mussten frih
gehen, manche wunschten sich
zusammengelegte Klassen und
wieder andere wollten nicht am
Nachmittag oder Montagvormit-
tag arbeiten.

Nach mehreren Anpassungen
Ubernahm ich die unbeliebten
Unterrichtszeiten schlieflich selbst
und setzte die Winsche der ande-
ren Uber meine eigenen Bedurfnis-
se. Anfangs war ich besorgt, dass
der Unterricht von vier Kursen im
wochentlichen Wechsel den Lern-
fortschritt stéren und die Labor-
vorbereitung erschweren wirde.
Zu meiner Uberraschung stellte
ich jedoch fest, dass alle meine
vier Kurse perfekt synchronisiert
waren und reibungslos alle zwei
Wochen wechselten. Die Regelung
funktionierte sogar besser, als ich
hatte planen kdnnen.

Als unsere Jahrgangsstufe in eine
andere Etage umziehen musste,
wurden auch unsere Buros verlegt.
Den mir zugewiesenen Schreib-
tisch hatte jedoch eine andere
Lehrerin bereits in Beschlag ge-
nommen, sodass ich plétzlich
ohne Arbeitsplatz dastand. Statt
Zu streiten, sagte ich, das sei kein
Problem —ich kénne Uberall arbei-
ten.

Vorubergehend wurde ich in
einem Buro mit den Musik- und
Kunstlehrern untergebracht, spater
in einem Laborburo, das schlecht
bellftet war und wegen der Pra-
parate stark roch. Die widrigen
Umstande erschwerten zudem
die Kommunikation mit meinen
Kollegen. Nachdem ich um Ver-
setzung gebeten hatte, bekam ich

ein ruhiges BUro, in dem ich nun
meist allein arbeite. Dank einer
passwortgesicherten Tur kann
ich ungestért arbeiten und lernen.

Einmal mehr erkannte ich, dass
man nie wirklich etwas verliert,
wenn man die BedUrfnisse ande-
rer Uber die eigenen stellt. Heute
weif3 ich diese sorgfaltigen Arran-
gements, die zu meiner geistigen
Reifung beigetragen haben, zu
schatzen.



Feier zum - _
Welt-Falun-Dafa-Tag F;f

eit 2000 feiern Praktizierende weltweit den 13. Mai als Welt-Falun-Dafa-Tag,

um den Jahrestag der 6ffentlichen EinfUhrung von Falun Dafa zu wurdigen.

Es finden viele Veranstaltungen statt, darunter Paraden, Musik- und Tanz-

auffuhrungen. Zudem Ubermitteln Praktizierende aus Uber 100 Landern ihre
GruBe, Artikel, Gedichte, Musikstiicke und Gemalde zu Ehren von Falun Dafa an Herrn
Li Hongzhi, den Begrinder der Praxis.

Die US-Flagge wurde zu

Far Dafs hor dem Kaptol 1 FLAGGE ZU EHREN VON FALUN DAFA GEHISST

in Washington, D.C,, gehisst

Am 13. Mai 2025 wurde die US-Flagge zweimal
Uber dem US-Kapitol gehisst, um Li Hongzhi dafur
zu ehren, dass er Falun Dafa und die Prinzipien Wahr-
haftigkeit, GUte und Nachsicht der Welt zuganglich
gemacht hat.

Die beiden Zeremonien wurden von Senator Chris
Coons und der Kongressabgeordneten Sarah
McBride, beide aus Delaware, initiiert.

Die Stadt Barrie in Ontario, Kanada, veranstaltete am
2. Mai 2025 eine Zeremonie zur Feier des Welt-Falun-
Dafa-Tages. Alex Nuttall, Burgermeister von Barrie,
hisste bei einer Veranstaltung mit Praktizierenden und
anderen Politikern die Flagge zum Falun-Dafa-Tag.

In Brighton, Ontario, hisste Blrgermeister Brian
Ostrander gemeinsam mit zwei Stadtraten eine Flagge
zum Falun-Dafa-Tag. Der BUrgermeister sagte: ,Es ist
ein kanadischer Grundsatz, dass sich die Regierung
nicht in Glaubensangelegenheiten einmischt. Die-
sem Grundsatz bleiben wir jeden Tag treu. Wie man
Respekt zeigt, wie man seinen Glauben wahlt und
wie man Versammlungen organisiert, sind allesamt
personliche Entscheidungen. Wir wissen, dass dies
"iagg, far jeden wichtig ist. Deshalb freuen wir uns, sagen
I zu koénnen, dass Sie in Brighton nach Ihren eigenen
yg- ) Wulnschen glauben, praktizieren und sich versammeln
koénnen. Ich freue mich sehr, diese Flagge zum Welt-
Falun-Dafa-Tag zu hissen.”

WELTWEITE PROKLAMATIONEN

Anlasslich des Welt-Falun-Dafa-Tages Ubermittel-
ten Politiker aus Deutschland, Italien, GroBbritannien,
Schweden, Kanada, Australien und anderen Landern
Glickwunschschreiben.

Heiko Kasseckert, Mitglied des Hessischen Land-
tages, schrieb: ,Zum 26. Welt-Falun-Dafa-Tag sende

Flaggenhissung zum Falun-Dafa-Tag in Barrie, Ontario




ich Ihnen meine herzlichsten GritiBe und
meine tief empfundene Anerkennung [...].
Ihr friedliches und unermudliches Enga-
gement ist ein leuchtendes Beispiel fur
die ganze Welt. Es erinnert uns alle daran,
dass Mitgefuhl und Wahrhaftigkeit auch
angesichts groBter Herausforderungen
ihre Kraft entfalten kénnen.*

FEIERLICHE KUNSTWERKE

Eine Auswahl von Fotos und Kunstwer-
ken, die von Praktizierenden zum Welt-
Falun-Dafa-Tag eingereicht wurden:
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Im Rahmen von Feierlichkei-
ten zum Welt-Falun-Dafa-Tag
fuhren Praktizierende am

10. Mai 2025 auf der Musik-
bihne im Taipeh-228-
Friedenspark einen klassi-
schen chinesischen Tanz auf.

>
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Chen Jingrong (2. v. r) erhalt von
Prasident Lai Ching-te (M.) im Bei-
sein von Bildungsminister Cheng
Ying-yao (1), Premierminister Cho
Jung-tai (2. v. 1) sowie Chens Vater
(r) die Auszeichnung ,Lehrerin
des Jahres 2025°

Fin Klassen-
raum voller

positiver
Energie

m Klassenraum einer Grund-

schule in Pingtung im Suden

Taiwans ist es ungewdhnlich still.

Andachtig lauschen die Schuler
den sanften Klangen symphonischer
Musik von Shen Yun — so wie jeden
Morgen. Das gehdrt zur Routine von
Chen Jingrong, die im Jahr 2025
als ,Herausragende Lehrerin® — die
héchste Auszeichnung des Landes
im Bildungsbereich — geehrt wur-
de. Seit Uber 27 Jahren férdert sie
Freundlichkeit und Schdnheit im
Unterricht. Ihre Methode: Ausdauer
und Gute.

Fruher war Chen sehr krank. Als
ehemalige Volleyball-Nationalspie-
lerin war sie von Sportverletzungen
gezeichnet. Durch chronischen
Hautausschlag, rheumatische

Schmerzen und wiederkehrende
Mandelentzindungen verschlim-
merte sich ihr Zustand.

In einem Workshop fur Lehrer
lernte sie Falun Dafa kennen und
begann zu praktizieren. Kurze Zeit
spater waren all ihre Beschwerden
verschwunden. Noch tiefgreifender
als die korperliche Genesung war
jedoch ihre moralische Erhéhung.
Falun Dafa vermittelte ihr vor allem
Weisheit, die ihre Arbeit seither
pragt. Sie gewann ein tieferes Ver-
standnis daftr, wie man Schuler ef-
fektiv unterrichtet und sie mit einem
sanften, mitflhlenden Herzen beglei-
tet. Inre paddagogischen Leistungen
werden von ihrem Schulleiter, ihren
Kollegen und den Eltern der Schuler
gleichermaBen hochgelobt.

Schiler demonstrieren die
funf Falun-Dafa-Ubungen

Im Jahr 2003 wurde Chen Bera-
tungslehrerin und half verhaltensauf-
falligen Schulern, indem sie Grup-
pentreffen in inren Mittagspausen
organisierte. In dieser Zeit lernten
diese Kinder mit tatkraftiger Unter-
stltzung ihrer Eltern Falun Dafa.
Die tiefgrundigen und dennoch
leicht verstandlichen Grundsatze
starkten den Charakter der Schiler
und fuhrten bei vielen zu deutlichen
korperlichen und geistigen Verbes-
serungen. Die beiden Flnftklassler
Xiao Ying und Xiaoging sind zwei
Beispiele daflr.

Xiao Ying erzahlt: ,Bevor ich Falun
Dafa praktizierte, war ich rebellisch
und aufbrausend. Ich stritt mich oft



mit meiner Schwester. Wenn Papa
dann mit mir schimpfte, fand ich das
immer ungerecht. Nachdem ich an-
gefangen hatte, Falun Dafa zu prak-
tizieren und das Zhuan Falun zu le-
sen, wurde mir klar, dass ich nie Gber
meine Fehler nachgedacht hatte. Ich
begann, nach innen zu schauen, um
meine eigenen Schwachen zu finden.
Zudem einigte ich mich mit meiner
Schwester auf bestimmte Regeln, die
unsere Kommunikation verbesserten.
Ich bin dankbar flr die Mdglichkeit,
eine so wunderbare Praxis zu er-
lernen. Sie verbesserte nicht nur
meine Gesundheit, sondern half
mir auch, mein Temperament
zu zUgeln und freundlich zu
anderen zu sein.”

Xiaoqging schildert:
»Fruher war ich gesund-
heitlich angeschlagen.
Mir war oft schwindlig
und ich war mtde. Weil
ich mit meiner Mutter
Falun Dafa lernte, kannte
ich die folgenden Worte
des Meisters: \Wir haben
gesagt, wenn ein Mensch
Schmerzen ausgehalten, Lei-
den ertragen und Gutes getan
hat, wird er Tugend bekommen.’
(aus: Zhuan Falun, Lektion 4) Ich
habe gelernt, nachsichtig zu sein
und gegen meine Mitschuler kei-
nen Groll zu hegen. Wenn ich sehe,
dass meine Mutter zu Hause schuf-
tet, biete ich meine Hilfe an. Dank
Falun Dafa sind meine Mutter und
ich gesunder. Ich gehe sehr gern zu
den Gruppentreffen, weil die Ubun-
gen uns gesund halten und unsere
Gedanken beruhigen.*

Vor acht Jahren wechselte Chen
an ihre jetzige Schule. In flexiblen
Unterrichtsstunden bot sie ver-
schiedene Kurse an, um den Cha-
rakter der Schuler zu férdern. Die
Basis bildeten die von Falun-Dafa-
Praktizierenden entwickelten Kurse
wie ,Himmlische Kinder” und ,Die
wunderbare Welt der chinesischen

Schriftzeichen®., AuBerdem richtete
sie ein virtuelles Klassenzimmer auf
Gan Jing World ein, einer neuen digi-
talen Plattform, die sich auf positive
Inhalte konzentriert. Dort kann man
sich Videos von Shen Yun ansehen
und die Musik héren, die sie auch
wahrend der morgendlichen Still-
arbeitszeiten der Kinder und in der
Mittagspause abspielt.

sALUN DAFp
ES

Chen Jingrong

\

Besonders die Wandlung eines
Schdlers hinterlie bei ihr einen tiefen
Eindruck. ,Immer wenn ich Shen-
Yun-Videos abspielte, starrte er auf
den Bildschirm und I&chelte ununter-
brochen®, so Chen. ,Bei jeder Ge-
sprachsrunde Uber Shen-Yun-Auf-
fUhrungen meldete er sich als Erster.
Er sagte: ,Ich mdchte auch Gutes
tun, genau wie ihr alle.” Einige Kin-
der liebten die Musik von Shen Yun,
weil sie ihnen Ruhe schenkt.

Ein Junge aus der Klasse, der an
ADHS und dem Asperger-Syndrom
litt, blieb aufgrund familiarer Prob-
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leme haufig der Schule fern. Chen
arbeitete Uber drei Jahre lang gedul-
dig mit der Mutter des Jungen und
half den beiden, Schritt fUr Schritt
ihre Beziehung zu verbessern — ,vom
Zerstéren von Gegenstanden hin
zum aufrichtigen Wunsch, dass es
seiner Mutter gutgeht®. Diese Wand-
lung beruhte auf der Kraft von Gute,
Geduld und Akzeptanz.

Chen stellte auch fest, dass
Shen-Yun-Auffuhrungen die Cha-
rakterentwicklung von Kindern tief-
greifend beeinflussen. ,Die Lehrer

unterrichten meine Klasse sehr
gern und sagen, diese Schuler
seien wirklich anders. Wenn
sie das Klassenzimmer
betreten, splren sie eine
stabilisierende Kraft und
empfinden die Schuler
als auBergewdhnlich
besonnen und ausge-
glichen.” Die gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit
der Schuler und ihre Fort-
schritte in allen Fachern
sind offensichtlich.

Neben Wissen vermittelt Chen im
Unterricht auch Empathie und Hilfs-
bereitschaft. Durch ihre Haltung
sorgt sie fUr eine angenehme Atmo-
sphare voller Warme und positiver
Energie. Eine Mutter schrieb: ,Es ist
ein wahrer Segen fur unsere Kinder,
Sie kennengelernt zu haben. Ich bin
Ihnen zutiefst dankbar, mit wie viel
Herzblut Sie sich fur die Kinder in
lhrer Klasse einsetzen und dass
Sie es uns Eltern ermdglichen, ge-
meinsam ihre Entwicklung und ihren
Wandel mitzuerleben.”

In dieser Zeit voller Herausfor-
derungen und Umbriche im Bil-
dungswesen inspiriert Chen junge
Menschen auf eine unauffallige Art.
lhre Geschichte zeigt, dass wahre
Bildung mit innerer Kultivierung be-
ginnt. Auf ihrem Weg, auf dem Leh-
ren und Selbstkultivierung Hand in
Hand gehen, sat sie die Samen des
Lichts und der Liebe.
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